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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волейбол» для 5 - 9 классов разработана
на основе требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего
образования МБОУ «АСОШ№50» и состоит из следующих разделов:

1) планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности;
2) содержание курса внеурочной деятельности;
3) тематическое планирование

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Учащиеся должны

Знать: основы строения и функций организма; влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно-сосудистую системы; правила оказания первой помощи при травмах; гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и спортивной одежде; правила игры в волейбол; места занятий и инвентарь.
Уметь: выполнять программные требования по видам подготовки; владеть основами техники и тактики волейбола; правильно применять технические и тактические приемы в игре.

2. Содержание курса внеурочной деятельности
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая

подготовка; техника и тактика игры.
В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила

соревнований.
В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют

формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности,
развивают определенные двигательные качества.

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению
техническим и тактическим приемам игры.

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в
соревнованиях.

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для
повышения общей и специальной физической подготовки.

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе является
секционные, практические занятия и соревнования по волейболу.

3. Тематическое планирование
№
п/п

Наименование раздела Количество часов
всего Теория Практика

1. Введение. (Вводное занятие, правила техники
безопасности на занятиях. История развития волейбола
в России. Личная гигиена, закаливание, режим
питания, режим дня. Врачебный контроль.
Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная
терминология).

2 2

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
Общая физическая подготовка. Повторение правил
выполнения разминки:
ОРУ с предметами, без предметов, на месте, в
движении.

40 40
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3. Общая физическая подготовка (ОФП)
(Подготовительные упражнения.)
Упражнения с набивными мячами.
Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки.
Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями.
Упражнения на ловкость.

40 40

4. Техническая подготовка и тактическая подготовка
(ТТП).
Техника владения мячом:
нижняя прямая подача
нижняя боковая подача
верхняя боковая подача
верхняя прямая подача
верхняя передача мяча
передача мяча в прыжке
прямой нападающий удар
Техника овладения мячом:
прием мяча снизу двумя руками
прием мяча снизу одной рукой
прием мяча сверху двумя руками
блокирование
Техника игры в нападении:
командные действия
система нападения со второй передачи игрока первой
линии через игрока зоны 3, 2, 4
групповые действия
индивидуальные действия – выбор места, тактика
подачи, тактика передачи, тактика нападающего удара
Тактика игры в защите:
система защиты 3-1-2 углом вперед,
3 -2-1 углом назад, смешанная защита
групповые действия
взаимодействие защитников взаимодействие
блокирующих взаимодействие страхующих
индивидуальные действия:
выбор места, прием подачи, прием нападающего удара,
одиночное блокирование.
Итоговый контроль – подача на точность.
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5. Специальная физическая подготовка (СФП)

Двухсторонние игры соревновательного характера.
Отработка навыков судейства, ведение протоколов,
жестикуляция, терминология
Игры по волейболу между классами
Соревнования по волейболу

40 40

6. Контрольно-оценочные и переводные испытания 4 4
Итого: 272 8 264
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